
Garant Swim:  Grupi struktuur

EELÕPE LASTELE

Grupid

UJUMISKOOL

Algajad

Ujumistreeningud

Noorte ja

Täiskasvanute

GrupidGrupid- L

Eelkoolilapsed 
Algajad- A

Kuni 2a.        2–3,5 a.            VANUS     4 - 6 a     6 - 11 a

- Igal osakonnal võib selles tabelis olla oma väikesed muudatused (rühmade nummerdamine, vanus jne ...).

Väikelapsed

Grupid - B

Sporditreeningud

Algajad

Sporditreeningud

- See tabel on informatiivne ja näidatud vanused on soovituslikud.

- Vajadusel ja tasemest lähtuvalt - saab lapse määrata nii vanemasse kui ka nooremasse rühma (treenerite äranägemisel).

Vanusekategooria  

LK 
Vanusekategooria

NS

7 - 12 a            10 - 14 a                      15 a ja vanemad

Grupid:

... A 3, A 2, A 1

Grupp:

LK 4-5-6

Grupp:
LK 1

Grupp:
NS 2

Grupp:
NS 1

Grupp:
MG 1

Grupp:
LK 2

Grupp:
LK 3

Grupp:
MG 2

Grupp:
NS 3

Grupp:

NS 4-5-6

Grupid:

... L 2, L 1
Grupid:

B 1, B 2



Garant Swim:  Grupid ja vanused erinevates basseinides

Lasnamäe 

Gümnaasium

Laagna Gümnaasium

Lasnamäe Tervisemaja

Lasnamäe väike 

bassein (Punane)

Sõle Spordikeskus

Pelgulinna 

Gümnaasium

Arte Gümnaasium

Elamuste SPA

Järveotsa 

Gümnaasium

Inglise Kolledž

Viimsi SPA

- See tabel on informatiivne ja näidatud vanused on soovituslikud.
- Vajadusel ja tasemest lähtuvalt - saab lapse määrata nii vanemasse kui ka nooremasse rühma (treenerite äranägemisel).
- Igal osakonnal võib selles tabelis olla oma väikesed muudatused (rühmade nummerdamine, vanus jne ...).

VANUS     4 - 6 a    6 - 11 a                            7 - 12 a           10 - 14 a          
Kuni 2a

          
2 - 3,5 a

Treeningud toimuvad

väikeses basseinis
Treeningud toimuvad 

suures basseinis

15 a ja vanemad

Basseinid

              EELÕPE LASTELE              UJUMISKOOL

Väikelapsed Eelkoolilapsed 
Algajad- A

  Vanusekategooria
LK 

 Vanusekategooria
NS

Noorte ja 
Täiskasvanute
GrupidGrupid - B Grupid - L


